Estimado Padre o Tutor: 

Los estudios de investigación muestran que los niños que aprenden de sus padres sobre los riesgos de drogas son hasta 50% menos propensos a consumir alcohol. Al comenzar el nuevo año escolar, quiero recordarle que usted es el mas importante influencia en la vida de su hijo/a. Por eso, a medida que su hijo/a se prepara para el nuevo año escoalr, espero que tenga una conversación con él o ella acerca del uso de alcohol. Las encuestas demuestran que los adolescentes del Condado de Sonoma usan alcohol más que sus pares en todo el Estado. 

Nuevos estudios muestran que el alcohol tiene efectos dañinos en el cerebro de los adolescentes, porque sus cerebros no están completamente desarrollados. El consumo de alcohol puede dañar las áreas del cerebro de un adolescente responsable de la planificación, hacer decisiones, el aprendizaje y la memoria. Estos cambios pueden ser a largo plazo e irreversibles. También es importante saber que: 

• La adicción al alcohol y la dependencia es mayor en niños que comienzan a beber en su adolescencia. Las posibilidades de disminuir la dependencia reducen por cada año que los jóvenes retrasar el inicio del consumo de alcohol. 

• Cuando los adolescentes beben, son más propensos a las conductas impulsivas que los ponen en riesgo de lesiones, incluyendo el consumo compulsivo, la conducción bajo la influencia, la lucha y la actividad sexual sin protección. 

Para ayudarle a tener una conversación con su adolescente sobre el consumo de alcohol, la Junta Asesora de Salud del Condado de Sonoma ha creado una guía para padres llamada Los Menores de Edad y el Alcohol en el Condado de Sonoma. Disponible en inglés y español, que se puede descargar de http://www.sonoma-county.org/mcah. 

Si usted no tiene acceso a una computadora, usted puede 1-800.427.8982. 

Atentamente, 





Attachment B – Paragraph to place into back-to-school letter 

Les animo a utilizar también el tiempo de regreso a la escuela para hablar con su hijo/a sobre el consumo de alcohol. Una nueva investigación ha demostrado el alcohol puede tener efectos daños, al cerebro del adolescente. Información para ayudarle a hablar con su hijoa adolescente está disponible en la nueva guía publicada por La Junta Asesora de Salud del Condado de Sonoma. Las copias en inglés y español se puede descargar de http://www.sonoma-county.org/mcah o recoger en la oficina de la escuela. 
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